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Descripcion del accidente:  El/la trabajad@r estaba colocando el contenedor de
basura en el volteador. Durante el proceso, la colocacion no fue la adecuada, y este le
golpeo bruscamente enla cara al descolgarse parte del cubo.

CoLoQues . —
EN
ACC/(L)I/?/ ZONA DE 0 ¢Por qué paso?
-Colocacion incorrecta del cubo en el
volteador

-Colocacion del trabajador dentro del
radio de accion del equipo de trabajo

J a éCémo podemos evitarlo?
- No colocarse enfrente al volteador
cuando vaya a elevarse la carga, nidebajo
del volteador cuando vaya a descender

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r se encontraba desempolvando los
extintores del centro. Al pasar la bayeta por uno de ellos, el extintor se vencio hacia

delante y le golpeo en la cara.

RECUERDA
CUALQUIER
ANOMALIA g

lgg’g/_;ggss EN EL 0 o -
DE éPor qué pasor
-Deficiente colocacion del extintor

TRABAJO Q

g UE

REPERCUTA EN TU en el anclaje de pared, provocando
B/ENESTAR, el volteo del mismo al pasar la
COMUNICAL A bayeta

/ 0 éCémo podemos evitarlo?
Verificar, antes de proceder a la limpieza,
que los extintores estan correctamente
colocados, y no sobrepuestos. Informar

de cualquier anomalia.
www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r se encontraba realizando las
tareas de fregado de suelo, cuando, se golpeo con la puerta en la zona del

codo

RECUERDA
PROCURA NO

GENERAR —
CORRIENTES DE 0 éPor qué paso?
A/REQUEPUEDAN -Falta de atencién en tareas de
CERRAR PUERTAS limpieza en espacios mas

Y VENTANAS reducidos

-Generacion de corrientes de aire

/ Q éCémo podemos evitarlo?
Dejaremos la zona libre de obstaculos,
especialmente las puertas, dejandolas

cerradas, evitando asl que puedan
desplazarse por las corrientes de aire

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r se encontraba realizando las
tareas de limpieza del suelo con fregadora de conductor sentado, cuando, le
golpeo una transpaleta eléctrica que no se percato de su presencia.

IMPACTO

LECCIONES
APRENDIDAS

RECUERDA
PROCURA
ADVERTIR

PRESENCIA % 0 ¢Por qué paso?
CEDER SIEMPRE -Falta de atencion por parte de
EL PASO EN ESTE operario de la transpaleta

TIPO DE TAREAS [N]? advdertencia de la presencia de
a fregadora.

/ 0 éComo podemos evitarlo?
Se tendra especial precaucion en las zonas
en las que exista trafico de maquinaria,

personal a pie, advirtiendo nuestra
presencia con el claxon en situaciones que

WWW.gru poala rcon.com pensemos que no nos hayan visto.
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Descripcion del accidente: Alir a coger de la estanteria uno de los productos que se
utiliza habitualmente, al lado se encontraba la botella de Alga Bactiger y se le ha
derramado en la cara, mojandose la parte delantera del cuerpo y entrandole en el

o0joizquierdo . El producto no estaba bien cerrado

. ‘ RECUERDA
@ CERRAR
ADECUADAM
) ropos | ENTE

OBLIGACION DE ) LOS |
AN Limpieza ) PRODUCTO
L > 0 éPor qué paso?

PARA EVITA
SALP/CADU&éI'qg No cerrar adecuadamente el envase

MANTENER £ tras su uso.
ORDEN v

LIMPIEZA
oy Q éComo podemos evitarlo?
: Revisar que tenemos bien cerrado todos
los productos tras su uso.

Mantener ordenado la zona de
almacenaje, para detectar facilmente

posibles fugas o roturas

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r estaba limpiando una zona de autobuses
que queda entre el asiento y los anclajes de los mismos, cuando se produjo el pinchazo

conunaaguja.

RECUERDA
NO REALICES
LIMPIEZA o
lCDIRE CTAMENTE _ )
ON LAS MANOS ¢Por qué paso?
! ENZONASDONDE Habitos de trabajo incorrectos, al
NO TENGAs UNA meter l[a mano en una zona en donde
COMPLETA no hay visibilidad
VISIBILIDAD
/ g éComo podemos evitarlo?
La limpieza de zonas con escasa

visibilidad se realizara con algun
elemento auxiliar (tipo plumero de

WWWw.erupoalarcon.com microfibra o cepillo), para evitar el
-8TUp | contacto con las manos
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r estaba realizando la limpieza del
perfil interior de una contraventana, utilizando para ello la boquilla de la
aspiradora (aspiraba restos de ceniza de tabaco). Al ir a cerrar la ventana, no
se dio cuenta de que tenia todavia el dedo en el interior, y se lo pillo.

CERRAR LA VENTANA RECUERDA
NO APOYEs L
DEDOs y?os -y
A/\//IIQIQIOS EN E 0 éPor qué paso?
PUE CO DE LAS -Falta de atencion en tareas de
A [?TAS, BORDES limpieza
A GIRATORIA -Generacion de corrientes de aire

O EN LA ZONA pE

BISAGRAS -No percepcion delriesgo

/ g ¢Coémo podemos evitarlo?

No apoyes los dedos en el marco de las
puertas, bordes de la giratoria o en la
zona de bisagras

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: En un centro de trabajo de plataforma logistica, los tacos
donde se encontraban anclados las antiguas estanterias, no han sido eliminados,
sobresaliendo estos del suelo. Esto hace que los palets, al pasar por encima, se vayan
rompiendo y astillando. El/la trabajad@r, al ir a retirar estas astillas, se clavé una en el
dedo, bastante profunda.

www.grupoalarcon.com
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RECUERDA

SI NO DISPONE
S
DELOS EQuIpos

/egCZgg;fgC/ON 0 éPor qué paso?
ESTOS ESSTA'I(\)/ Recogida de elementos que pueden producir

D dafos, con las manos desprotegidas
SgLTER/ORADOSI No disposicion de guantes frente a estos
/C/TALOS riesgos

- 4 a éCémo podemos evitarlo?
Facilitar al trabajador los Equipos de
Proteccion individual necesarios para

realizar los trabajos en condiciones de
seguridad
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Descripcion del accidente: El/la trabajador@ se encontraba limpiando la zona del
pasillo, cuando, al girar, metio el pie entre la rueda del carrito, y se tropezo,

produciendole la caida.

RECUER DA
MANTEN
ORDEN MIENTR
AS )
LTgA BAJAS, RETIRA |
2 OBSTACULOS 0 éPor qué paso?

orden durante las tareas,

D/F/CULTA,gUEDAN Falta de
TAREA, TuU obstaculos en zonas de paso
ESPECIALMENTE
UTILES
CARRO Y
F 0 éComo podemos evitarlo?
Antes de empezar a trabajar, se deben
retirar los obstaculos. Esto concierne
tanto a obstaculos del centro, como de

los propios utiles de trabajo

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r se encontraba recargando la maquina

Fregadora con el Desengrasante Alga Multigras maquinas. Para hacerlo, estaba
colocado en una zona inadecuada por transito de equipos de trabajo motores, vy al
ver que esta estorbando, quiso quitarse de en medio, lo que provocd que cerrara

indebidamente el producto y se

lo colocara a su espalda. Al

poner en

funcionamiento la fregadora, la garrafa se volcd, derramandose producto por su
espalda y gluteo. Tras esto, se quedo bastante tiempo con la ropa impregnada de
desengrasante, por lo que el producto entro en contacto con su piel.

Elementos de la etiqueta:
Reglamento n°1272/2008 (CLP):

Peligro

Indicaciones de peligro:
Skin Corr. 1A: H314 - Provoca quemaduras graves en la piel

Consejos de prudencia:

P303+P361:+P353: EN CASO DE CONTACTO CON LA PEL (0l pel): Qular inediaamente tocas s prenas contaminadas
Aclararse [a piel con agua/ducharse

RECUERDA
CERRAR
ADECUADAMENTE
T0D0S L0s
PRODUCTOS,
CONOCE | s
PRODUCTOS
SASATRAVES p
LAS FiCHas  pe
SEGURIDAD

w

www.grupoalarcon.com
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éPor qué paso?

No cerrar adecuadamente el envase tras suuso.
Ubicacionincorrecta dentro de lanave
Desconocimiento de los riesgos del uso del
desengrasante (en la FDS describe el producto
como irritante y que provoca quemaduras
graves)

éComo podemos evitarlo?

Revisar que tenemos bien cerrado todos los
envases.

Conocimiento de tu entrono de trabajo y o que se
haceenel

Conocimiento de los productos y sus riesgos,
leyendo las etiquetas de seguridad de los mismos
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r se encontraba limpiando el autobus, y tenia
el teléfono moévil en el bolsillo del pantaldn. Al pasar por la zona de pasillo, se golpeo
con el brazo del asiento, produciendo la rotura de la pantalla del mévil. Posteriormente
se produjo una llamada, y al meter la mano en el bolsillo, los cristales produjeron

ciertos cortes en la piel.

RECUERDA
VIL il
ZZZSONAL NOEs 0 éPor qué paso?
gEE_RRAM/ENTA :Li\:zzhzls movil en el bolsillo en zonas angostas vy
0 Tgﬁg“f\% POR g T e i
E aci lIe se desprendan diminutos trozos de cristal.
NECESAR/O S facil que se desprendan diminutos t de cristal
LLEVARLO
@0
N5IGO a ¢Coémo podemos evitarlo?
J En estas zonas con riesgo de golpe,
- " el movil personal no deberia
I I I deb

llevarse consigo, habria que dejarlo
www.grupoalarcon.com en las taquillas, bolsos, etc...
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Descripcion del accidente: El/la trabajador@ se encontraba limpiando la zona de los
banos, concretamente la guillotina del mismo, cuando al ir a cerrarla, se pillé el dedo,

causandole diversos cortes

RECUERDA 4 ,
UTILIZA |05 o
MEDIOS 0 ¢Por qué paso?
AD/C/ONALES Falta de atencién y/o coordinacion
PUESTOS A U durante las tareas.
DISp No usar medios auxiliares, tipo
OS/C/ON escobilla para la limpieza
Q ¢Coémo podemos evitarlo?
/ Usar medios auxiliares para la
limpieza de estas zonas, evitando

introducir las manos en el interior

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajador@ estaba bajando el autobus, cuando
resbald, se torcid el tobillo y cayo golpeandose en la rodilla

RECUERDA
NO TE FiEs DE | &
L i
CONO
_ _ QUE CIMIENTO 0 ¢Por qué paso?
Falta de atencidn al bajar las escaleras
. ijPORC/ONA Restos de gotas de agua en el entorno
COSTUMBRE No asirse al pasamanos durante la bajada
AL SUBIR 1% de escaleras
Es obligatlorio gééjfE AS
|_pasamanos ~— RAS é¢Como podemos evitarlo?
' Utilizar siempre las barras pasamanos
/ existentes: Teniendo siempre 3 puntos de
apoyo.

Si el piso de los escalones estd mojado
evitar subir o bajar, y si se ha vertido algo,

www.grupoalarcon.com ]
recégelo
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Descripcion del accidente: El/la trabajador@ al ir a abrir una puerta de autobus que se
encontraba entreabierta, se hizo dafo en el hombro al ejercer un exceso de fuerza

RECUERDA
NO  FUERCE
S
EL |
/\//ECAN/SI\/IO 0 éPo.r qué paso? |
DE LAS Abrir la puerta de los autobuses, sin
utilizar los pulsadores manuales para
'/DDUERTAS, estos casos
IDE AYUDA No avisar al conductor para su apertura
PARA
ABRIRLAS 0 ¢Como podemos evitarlo?
, Utilizar los pulsadores de emergencia
,/ para la apertura manual de puertas

cuando estas se han quedado
entreabiertas
www.grupoalarcon.com Avisar al conductor de su desbloqueo
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Descripcion del accidente: El/la trabajador@ se encontraba en el exterior de
la nave, en una zona de cuesta, que comunica el almacén de s6tano con el
almacén de planta . Cuando de repente la maquina se quedo parada, y como
no podia manipular los frenos, y estaba en zona de cuesta, la fregadora
empezo a ir marcha atras, sin que el/la trabajador@ pudiera hacer nada por
detenerla, hasta que finalmente, fue a chocar con una puerta

LECCIONES
APRENDIDAS

RECUERDA

NO UTILIzAR |

A
MAQUINAS  pr
SUPERFICIES cop

PENDIENTES

} SUPERIORES 4 0
LAS INDICADAS EN

— LOS MANUALES

N LAS  sAQuEs

LOS EXTE
IMPACTO RIORES

' 9

www.grupoalarcon.com

éPor qué paso?

Fallo mecanico de la fregadora.
Incumplimiento/desconocimiento
al manejar maquinas fregadoras en
exteriores y zona en cuesta.

éComo podemos evitarlo?

Al circular sobre pendientes, evitar las
paradas bruscas. Evitar las curvas muy
cerradas. Circular lentamente al bajar
rampas.

Seguir las revisiones indicadas en el manual
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Descripcion del accidente: El/la trabajador@ estaba bajando de la fregadora de
conductor acompafiante, cuando apoyo mal el pie, se torcio el tobillo y se cayo.

RECUERDA
NO TE FIES pgy

CONOC/M/ENTO |-y
QUE 0 ¢Por qué paso?

PROPORC/ONA Falta de atencidn al bajar de la fregadora.
LA COSTUMBRE
AL SUBIR
BAJAR DE
FREGADORA DE
CONDUCTOR ¢Como podemos evitarlo?
ACOMPANANTE Bajar de la maquina apoyando primero un
7 pie y luego el otro, nunca saltando, y si

dispone de agarres, hacer uso de ellos.

www.grupoalarcon.com Ten.er S|erT1pre la V|s'|o.n d(.a dénde se apoya
el pie. Y pisar superficies firmes y planas.



pbbeg
..

alarcon @

grupo V““BQ’Q..

LECCIONES

®ppee®

APRENDIDAS

Descripcion del accidente: El/la trabajad@r se encontraba subiendo las escaleras que
da acceso a la planta en la que dejan la comida en |la nevera y sus enseres personales.
En uno de los escalones, no ha plantado enteramente el pie en la huella del escaldn, lo
gue ha propiciado que diera un traspiés, y al intentar agarrarse, se ha golpeado con el
pasamanos en la mano, provocandole la lesidn.

RECUERDA
AL SUBIR v
BAIAR LAS

ESCALERASI NO 0 ¢Por qué paso?
TE FIES pg No hacer uso del pasamanos.

ggglOC/M/ENTO Visibilidad limitada.
Exceso de confianza

B\?OPORCIONA

COosS TUMBRE

YAGARRATE AL Q ¢Como podemos evitarlo?
PASA/\/IANOS Utilizar el pasamanos y tener 3

puntos de apoyo
Asegurate de pisar con toda la
planta del pie en el escaldn

www.grupoalarcon.com
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Recibi:

Nombre:

Fecha:

Firma:

www.grupoalarcon.com



