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Descripcion del accidente: El trabajad@r estaba limpiando la zona de los bafios,

concretamente recogiendo el papel que se vierte en las papeleras tras secarse las
manos el personal usuario del centro. Al introducir las manos en la papelera para

recoger el papel, se pincho con una aguja que estaba desprovista del capuchon.

P ¢Por qué paso?
APELERAS- Porque se introdujeron las manos en el
interior de la papelera.

_ 0 ¢Coémo podemos evitarlo?

No debemos introducir las manos en
las papeleras, y con mayor razon en
centros de publica concurrencia.

www.grupoa larcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r llevaba una bolsa de basura grande, llena en
exceso. Por su peso, labolsaarrastraba el suelo, por lo que el trabajad@r la piso y origino

el esguince de tobillo.

f EVITA LLEN 0 ¢Por qué paso?

- BOLsA En Eﬁ?EéA La bolsa de basura que se utilizaba

PARA QuE ESTA NO estaba demasiado llena, el peso hacia
N 0 que se llevara arrastrando

NIUN TRopiEzp,
EZO. J O ¢Como podemos evitarlo?
— Conocer las capacidades fisicas de

cadauno, para saber el peso que
podemos manipular. El llenado de las

www.erupoalarcon.com bolsas debera ser de tal manera que
-Srup ’ evitemos el arrastre de la misma.
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Descripcion de los accidente: Caida al bajar por las escaleras, desniveles en
el sueloy tropiezo con elementos del entorno (alfombrilla, moquetas.. )

RECUERDA

o EL CONOCIMIEN
f* DE NUESTRO E

5‘ TRABAJO ES ¢Por qué paso?
J FUNDAME/\/TA -Falta de atencion en el entorno de
EVITAR TROP/EL PARA trabajo
205, -Transitar con elementos que impiden
TENLO EN CUENTA A1 la vision de las zonas a limpiar.
/C/\g/%f TRABAJOS EN
OS NU,
N V EY_?EJ 0 ¢Como podemos evitarlo?
_ -Observar los desniveles del suelo.

-No llevar elementos en las manos que

te puedan limitar la vision de la zona por
www.grupoalarcon.com las que pisas.
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Descripcion del accidente : El/la trabajad@r fue a coger un cubo de basura
que estaba situado en unas baldas en altura, poco accesibles, y al forzar la
postura, se hizo dafio en el costado.

RECUERDA

- SIGUELOs CON
SEJO
Z?AELA CIONADOS CO/VS
MAMAN/PULA C/ION ; -
NUAL DE CARGAS ¢Por qué pasos?

TE AYUDARA A EV/TA;Q Elcubo de basura pesabamucho.
SOBREESFUERZOS El cubo al estar en altura, para
e ' manipularlo se tiene que aplicar mayor

A ESCALERAS p fuerza.
A
?LLECANZAR Zonas
VADAS. RJ 0 ¢Como podemos evitarlo?
S — Almacenamiento correcto realizandose

de abajo a arriba, y colocando los
elementos mas pesados en zonas
medias e inferiores.

Uso de escalera.

www.grupoa larcon.com
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Descripcion del accidente : El/la trabajad@r, al ir a recoger un cuchillo

rascador que estaba en el interior del cubo, se le resbalo de las manos (que
estaban mojadas) provocandole un pequefio corte en los dedos.

RECUERDA
TEN VIGILADAS
LA
gilE?RA MIENTAS > =
CORTAN y L
GUARDALAS EN 0 ¢Por qué paso?
LUGARES Descuido al dejar el elemento cortante
CONTROLADOS en zona no controlada (cubo).
' Uso delrascador con manos mojadas
HAZ Uso DE [0S Intentar coger el rascador cayendo.
gL{_SPOS/ TIVOS DE
GUR/DA‘U O ¢Como podemos evitarlo?

No manipular con las manos humedas.
Si se resbala, no intentar cogerlo ni

pararlo con ninguna parte del cuerpo.
www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente : El/la trabajad@r, sintié dolor en la zona
agacharse pararecoger unamopasituadaen el suelo.

www.grupoa larcon.com

- SIGUE LAs
RECOMENDA
DELAS FicHys
DIVULGATIVAS v
MEJORA 15
HABITOS
POSTURALES.
gcl)// TARAS
BRECARG
PRINCIP4, oy

LAZONA LUMBAR
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lumbar al

RECUERDA

CIONES

¢Por qué paso?

Acumulacion de gestos posturales
inadecuados a nivel de la zona lumbar,
con flexion del tronco superior y giros

Q

MENTE EN
¢Como podemos evitarlo?

Evita la flexion del tronco. Si has de
agacharte para coger o manipular
elementos, hazlo flexionando también
tus pilernas y no Unicamente tu

espalda.

v
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Descripcion del accidente : El/la trabajad@r, manifiesta que el interior del
autobus olia bastante fuerte al producto utilizado para quitar los grafitis, por lo
que, para eludir el mal olor, limpio el autobus con lejia. La mezcla de ambos
productos, provoco reacciony el/la trabajad@r sintio falta de aire.

RECUERDA

NO LIMPpiES Co
N

Zﬁ;?DUC TOS DE =

P
Supgg/_g;gi.g 0 ¢Por qué paso?
PREVIA MENTEQUE Falta de ventilacion del autobus.
HAYANL//\//,D/A of Usoinadecuado de la lejia.

ON OTRO Do Reaccién del amoniaco (componente del
PRODUCTO quita-grafitis), al contacto con la lejta.
INCOMPA TIBLE,

J O ¢Como podemos evitarlo?
o : Ventilacion del autobus
Si se percibe falta de aire en algin

momento durante la limpieza, se

| cesaran los trabajos.
www.grupoatarcon.com Uso del ambientador, no lejta.
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Descripcion del accidente : El/la trabajad@r, habia estado utilizando un producto
quitagrasas que es bastante irritante, y tras su uso, no lo cerro adecuadamente.
Prosiguio el trabajo de limpieza, y golpeo, sin darse cuenta, el carro de limpieza, lo
que supuso que le salpicara este producto en la zona de la espalda.

RECUERDA
~ CERRAR
ADECUADAME
MANTENER ORDEN T0DOS [ 0s M ——
== | PRODUCTD S, PARA 0 ¢Por qué paso?
~ EVITAR LAS No cerrar bien el envase tras su uso.
SALP/CADURAS v Colocacidn del carro de limpieza en el
/V/ANTENEREL ! entorno de trabajo, con el riesgo de
ORDEN y tropezar o golpearse con el mismo.
LIMPIEZA.
;Como podemos evitarlo?
é P
o ”’J O Revisar que tenemos bien cerrado

todos los productos tras su uso.
Colocar el carro de limpieza en zonas

| donde no entorpezcan el paso y nos
www.grupoatarcon.com permita limpiar con normalidad.
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Descripcion del accidente : Los accidentes in itinere ocasionan multitud de
accidentes, casi todos ellos por la prisa que llevamos al querer llegar al trabajo o a

casa en hora,, lo que supone, en la mayoria de los casos, caidas de menor o mayor
magnitud (desde pequefios esguinces a fracturas cerradas).

. RECUERDA
/
< K A gf e S
~J a o | LAS F /gADOS EN 0 ¢Por qué paso?
. | DIVLL HAS Correr para alcanzar el autobus.
<on GATIVAS Bajar deprisa las escaleras.
RELOS Caminar cercade zonas desniveladas

ACCIDEN TES IN
ITINERE

~

o O ¢Como podemos evitarlo?

No caminar por zonas cercanas a
bordillos, es mas facil caerse.
Presta atencion a la via, la situacion del

| pavimento... extrema las precauciones
Www.grupoatarcon.com endias de lluvia y/o viento.




L]
o'. ".

| LECCIONES
dlarc gqp ] APRENDIDAS
W e 10

bog
Ppoee”

Descripcion del accidente : El/la trabajad@r estaba limpiando la zona superior de
las taquillas del vestuario, y para ello, hacia uso de un banco metalico. Al ir a bajar,

cuando estaba en posicion de cuclillas, fue a poner el pie y se resbalo,
provocandole, en la caida, que se golpearaen la espalda.

RECUERDA
LAESCALER, E
SEL
ZDED/OAUX ILIAR -
ALCE:4C/\L/?£/‘? Z'D (/74/\!5,21 S 0 ¢Por qué paso?
ALTURA, EN Uso de elementos no adecuados para
trabajar en altura.
NO USEs ELE Bajar inadecuadamente, de espaldas.
IMPRO V/SADggENTOS Gotas de agua en lazona de trabajo
(CAJAS, BANCOS

BUTA CAS, SILLw 0 ¢Como podemos evitarlo?

Uso de escalera

Bajar siempre de frente.
Escurrir bien la bayeta

www.grupoa larcon.com
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Descripcién del accidente : El/la trabajad@r estaba cambiando la rueda de una
maquina fregadora, haciendo uso para ello de unos tacos de madera que la
sostenian. Al manipular un tornillo que estaba bastante fuerte, hizo un movimiento

brusco con el brazo, golpeando el taco, y provocando que se cayera la fregadora,
quedando su brazo debajo de la misma.

RECUERDA
 LAS OPERACIO
; NES
gg MANTENIMIENT )
TRALgASJCE?%L(/)/f g - 0 ¢Por qué paso?
PUEDEN sgR Uso de elementos inadecuados (tacos
REALIZADAS POR de madera) para elevar lamaquina.
TRABAJADORES Gestos intempestivos, inoportunos.
AUTORIZADOS Y/0
CUALIFICADOS
= -J 0 ¢Como podemos evitarlo?
Se le facilita un equipo de

elevacion adecuado a estas tareas

www.grupoa larcon.com
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Descripcion del accidente :

El/la trabajad@r estaba realizando la limpieza

(concretamente, barriendo) de la escalera fija del centro, bajando los peldafios de
espaldas. Al no estar de cara a los escalones, para poder ver la zona por donde
pisaba, el apoyo del pie no fue el adecuado, produciendose la torcedura.

RECUERDA

SIGUELOS CON
= S,

PREVENCION pe

RIESGOS
LABORALES v
DESHAZTE DE1 05

HABITOS DE TR
4B
INCORRECTOS 2

www.grupoa larcon.com
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0 ¢Por qué paso?
Habito inadecuado al barrer las

escaleras de espalda, sin visualizar el
entorno de trabajo.

0 ¢Como podemos evitarlo?
Realizando este tipo de limpieza de
caraalos escalones.
Mantener el entorno de trabajo

ordenado, sin elementos que
entorpezcan.
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Descripcién del accidente : El/la trabajad@r estaba realizando la recogida de
bolsas de basura que se encontraban en el interior de las salas de cine. Tanto el

peso de estas bolsas, como sus dimensiones, son importantes, y durante su
manipulacion, elhombro se vio dafiado

/ RECUERDA

/f SIEMPRE QUE

- PUEDAS LLENA
g LAS

;;7 gOLSAS DE BASURA =)

f SEE A%NERA QUETE 0 ¢Por qué paso?
MA CiL SU Manipulacion incorrecta de labolsade
o NIPULACION, basura.
reciue las , Peso/volumen de la bolsa superior a
/ mendaciones de lo establecido.
as Fichas

La manipulacion sera realizada por dos
personas y la bolsa se transportara

hasta los exteriores en los carros
habilitados.

Divulgatiyas .
_ * )»— ».‘..,;.J 0 ¢Como podemos evitarlo?
(T
_\k \
N\

www.grupoa larcon.com
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Descripcion del accidente : El/la trabajad@r estaba realizando la tarea de fregado

manual del suelo, cuando, durante la operacion de escurrido de la fregona, se hizo
dafio en lamufieca.

RECUERDA
TEFACIL] A
Fickas | MOS
ERGONOMICAS 0
;Por qué paso?
¢rorquep
DIVULGAT) VAS. Movimientos repetitivos de flexion de
brazosy codos.
géGUELOS Fuerza intensa de empuje al pasar el
= NSEJOS QUE N mocho y de torsién al escurrirlo.
1 LLAS SE INDICAN.

— ¢Como podemos evitarlo?
Al escurrir fregonas por torsion, no
tuerzas las mufiecas, ayudate de tu
peso, para realizar fuerza, manteniendo

la espaldarecta.
www.grupoatarcon.com
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Descripcion del accidente : El/la trabajad@r estaba realizando limpieza del marco
superior de una puerta, haciendo uso para ello, de una escalera. Al bajar de la
misma, se resbalo, y se cayo, golpeandose en el costado.

RECUERDA

égVOTES DE HACER

3
ESCALERA =
VERIFICA

QUE sk 0 ¢Por qué paso?
gNCUENTRA EN Desequilibrio, al estar los peldafios
UEN ESTADO vy

resbaladizos
LIMPIA Mala posicion del cuerpo.
Bajada de la escalerade espaldas.

- 0 ¢Como podemos evitarlo?

Elascenso, descenso se realizaran de
frente, manteniendo un buen agarre.
Las suelas deben estar limpias de

materiales deslizantes, para no
www.grupoatarcon.com ensuciar los escalones.

B : Frobbido
1 nilvel més al:;ﬁ.‘ra pararse
I : peidariofescaion segurn
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Descripcién del accidente : El/la trabajad@r, al coger un fardo de papel higiénico,
se hizo dafio en la espalda.

RECUERDA

SIGUE Los

/g ONSEJOs
ELACIONADOS

Figura 81 CON LA

Figura B0 gk Modo correcto de levantar |a carga p, MAN/PULAC/ON 0

MANUAL pg

¢Por qué paso?

Agarre de manera inadecuada (carga de
poCo peso, pero voluminosa).
i No usar medios mecanicos parael

’ traslado ( tipo carretilla o similar).

CARGAS

0 ¢Como podemos evitarlo?

Dobla las piernas, manten la espalda
recta. Al subir, estira las piernas y evita
hacer giros. Siel peso/volumenes

grande, usa ayuda mecanica, con
formacion / autorizacion de la empresa.

www.grupoa larcon.com
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Descripcién del accidente : El/la trabajad@r, se encontraba en una zona de trabajo
donde es comtin la presencia de perros (acompariados). A pesar de las indicaciones

en contrario de que no se tocara al perro, le toco, a lo que el perro respondio
mordiendole en la mano.

RECUERDA

- LOS ANIMALES
S
PORTADORES DEON
ENFERMEDADES,

 Los pepeDA :
AD/ ( : ) ¢Por qué paso?
LA 555/(/43405 PARA No seguir las indicaciones del

PUEDEN cuidador del perro, a pesar de la
INFLIGIRNOS advertencia.

GRAVES LESIONES

-——-J 0 ¢Como podemos evitarlo?

En todo momento se seguiran las
indicaciones del responsable del
animal, por muy tentador y amable que

nos parezcael perro.
www.grupoa larcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r estaba realizando la recogida de bolsas

que se encontraban en el interior de los cubos de basura. Al sacarla, se hizo dafio en la
zona de laingle.

RECUERDA

COLOZCQS 4 0 ¢Por qué paso?

F/?E/\/]'ATEEN -Manipulacionincorrecta

DER EDFL CUBO -Colocacion errénea del cuerpo
HA)/ASURA. -Pesodelabolsa
Y QUEEV/M/? -Acumulacion de gestos posturales.
- ANIPUL 4 /ONEFs

O/PE/VC/MA DFE/ . .

OMBRO ¢Como podemos evitarlo?

-Colocandonos de frente, en este
J caso del cubo, evitando giros de

tronco.

www.grupoalarcon.com -Utilizar las dos manos al asir labolsa
por la parte superior.
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r se encontraba limpiando la zona de
vestuarios del gimnasio al que acude a hacer el servicio. Esta zona se encuentra
mojada de manera permanente, y con gel de lavado, lo que propicio que se cayeray
golpeara con un banco que en ese momento habia apartado para limpiarlo.

\_&f

CAUTION

-
:_I/: S
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RECUERDA _
EXTREMA, w-s)
P/?ECAUC/O;\]/gg EN ¢Por qué paso?
DETERM/NADAs -Zona de trabajo permanentemente
ZONAS QUF s mojada y resbaladiza.
SABEQU550/V -Calzado inadecuado..

-Ejecucion del trabajo con prisa.

g/giﬂ TRABAJO
(A4
SLMA VSIN 0 ¢Como podemos evitarlo?
-Extremar las precauciones sabiendo
que las zonas son resbaladizas.
-Utiliza calzado adecuado.
-Realiza el trabajo sin prisa pero sin

www.grupoalarcon.com pausa



