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“Me lo contarony lo olvide,
loviy lo entendi, lo hice y lo aprendi”
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba caminando por el interior de
un almacén, y no lo hacia del todo por la zona habilitada a los peatones. Un equipo a

motor que iba cargado, le golpeo por detras en los tobillos

RECUERDA
sn los  centros
onde
coincidam 0 ST GRS SR
equipo 0s con Imprudencia por parte del trabajador, no
trab? = de transitar debidamente por las zonas
. aJ0 motores, habilitadas
eberemos Falta de coordinacion con respecto al
extremar las operador del equipo de trabajo
Precaucione
S . 4 .
éComo podemos evitarlo?
‘ El transito se realizara por las vias
_/ peatonales (siempre y cuando no estés
en el ejercicio de tu actividad)
Prestar especial atencién con respecto al

www.grupoalarcon.com transito con equipos motores
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba rascando el suelo, con

rascador, y la postura que adopto fue doblando la cintura.

RECUERDA
scem:lte, puedes
Oplarle yn p 0 i Por qué ?
_ alo. éPor qué pasor:
Asi evitaras Adoptar posturas forzadas, a lo que se
agacharte V 3 suma, la realizacion del esfuerzo por rascar
No utilizar el rascador adecuadamente
tarea podris
hacerla ep e
mejor p
Ostura
€rgondmicg ¢Como podemos evitarlo?
| Si has de agacharte, hazlo flexionando las
/ piernas y no Unicamente la cintura.
En su defecto, apoya una rodilla en el
suelo para bajar el centro de gravedad

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba barriendo una pequeiia rampa
gue estaba colocada en el centro para sortear un desnivel. Esta rampa estaba movida,
y durante la tarea, quedo un hueco en el lateral. El trabajad@r metidé el pie en este
hueco, se cayo, produciéndole la fractura de la mufieca

RECUERDA

L.a Prevencion de

€s Cosa de

tod@s. Si
percibes riesgos
notificalos :
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éPor qué paso?

Falta de coordinacion preventiva al no
notificar las deficiencias percibidas en los
centros clientes

éComo podemos evitarlo?
Notificando cualquier desperfecto o
elemento de riesgo que podamos
percibir, a través del gestor o al Dpto de
seguridad y Salud
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Descripcion del accidente: Tropiezos/caidas por cualquier elemento del entorno (palet,
protectores, calzos...). Las caidas son accidentes bastantes recurrentes que pueden
derivar en consecuencias de diferente gravedad, desde esguinces y lesiones
superficiales, hasta fracturas cerradas o cortes profundos.

%% RECUERDA
El P
‘[ : trabai o de La costumbre de trabajar en un mismo
= fund JO es centro de trabajo hace que olvidemos la
f’ amentg| para importancia de revisar y conocer nuestro
evitar accidentes entorno de trabajo
Por caidas.
éComo podemos evitarlo?
g A Cualquier elemento del entorno en mal
_ 4 estado debe ser comunicado.
- Antes de la limpieza, deben retirarse los

obstaculos que puedan generar una
www.grupoalarcon.com caida.
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Descripcion del accidente: El/la trabajador@ se encontraba realizando tareas de
pulverizado en el interior del autobus, utilizando un equipo manual para el caso. Al ir a
bajar las escaleras, se resbalo, y cayo, golpeandose la espalda

RECUERDA
NO TE FIES pgy -
CONOCIMIENTO o
_ _ QUE ¢Por que paso:
P Falta de atencidn al bajar las escaleras
. LE%PORC/ONA Restos de gotas de agua en el entorno
A OSTUMBRE No asirse al pasamanos durante la bajada
BL SUBIR vy de escaleras
Es obligatorio AJA R AS
usar el ~— ESCALERAS
Jl_rasamancs [ e ¢Cémo podemos evitarlo?
Utilizar siempre las barras pasamanos
/ existentes: Teniendo siempre 3 puntos de
" apoyo.
Si el piso de los escalones estd mojado
www.grupoalarcon.com evitar subir o bajar, y si se ha vertido algo,

recégelo
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r procedia a cortar las bridas del embalaje
para abrir el equipo de nebulizado que se habia recibido. Al no disponer de tijeras,
utilizo una herramienta de corte inadecuada (rascador de vidrio), que se le escurrid

durante el proceso, y le provoco el corte en el dedo
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ecuado  de 0 ¢Por qué paso?
Cada Uso de herramienta no adecuada para
herramienta’ cortar las bridas (no qlspgnla de tueras?
es Uso de guantes de limpieza humedecidos
durante el proceso
fundamenta
para evitar ¢Como podemos evitarlo?
accid Se deben utilizar herramientas de corte
€ntes adecuadas, tijeras o cutter. Si no se

dispone, han de proporcionartelas.
Quitate los guantes para estas
operaciones, te dardn un agarre

WWW.Eru oalarcon.com
srup deficiente.




