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ACCIDENTES OCURRIDOS
EN 2021

"De los errores se aprende. “El unico error real
es aquel del que no aprendemos nada.”
Henry Ford”
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba barriendo una sala de juntas, y
al ir a hacerlo por detras de un televisor, se quedo enredad@ entre todo el cableado,

cayéndose. Al caer hacia atras, y apoyar la mufieca, se produjo rotura de la misma.

RECUERDA
El Orden es
fundamenta
pa,ra evitar ¢Por qué paso?
Caidas, Las Cableado de equipos electronicos
distracc,'ones I?erd.ida de atencidon puntual durante la
ﬂ | también S limpieza.
Causa de
Muchos
accident éComo podemos evitarlo?
£ ‘ Los centros de trabajo, especialmente
_/ oficinas y similar, deben tener el
cableado fuera de zonas de paso o
recogido mediante canaletas

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba realizando la descarga de
palets de un camion. Al retomar la marcha atras, dejé uno de los pies fuera de la
carretilla, y al chocar contra otro compafiero, se produjo el aplastamiento,

provocandole fractura en el pie

RECUERDA
Es obligatorip gf
Uso de |as botas "
durante i 0 éPor qué paso?
conduccién de Conduccién incorrecta al no permanecer
€quipos de ambos pies en el interior del equipo
trabajo, Verifica El trabajado.r,no llevaba puestas las botas
el ento de proteccidn, se encontraban en su
S 10rno - de taquilla
trabajo antes ge
Iniciar |3 marcha a ¢Como podemos evitarlo?
atras. Es obligatorio el uso de todos los equipos
/ de proteccion puestos a su disposicion
No debe circular con ninguna de las partes
del cuerpo por fuera de la maquina

WWW.gru poa|a rcon.com (Iimites dela cabina, silo hubiera)
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba limpiando la zona de almacén
de baterias de un almacén. Estas baterias sueltan acido, (corrosivo) y residualmente

dejan el suelo con este componente. Al dia siguiente, se notd irritacidn en los ojos en

la garganta, al haber estado expuesto al acido.

Corrosivo
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RECUERDA
'il Zujas de Ias 0 :Por qué paso?
edidas c :
seguir en | a No utilizar los equipos de proteccion
as . .
T adecuados en este tipo de limpieza
limpiezas > >
eSpeciales,
Coménta,o con
tu gestor ¢Como podemos evitarlo?
| En limpiezas especiales, hay que
/ asegurarse de que disponemos de los

equipos de proteccion, en este caso,
mascarilla FFP2 y gafas de proteccion

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se preparaba para mopear el suelo de su

®ppee®
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centro de trabajo, y al impregnar la mopa con el spray mopas, se le precipito el

pulverizado sobre el rostro al pulverizar la mopa elevada sobre su cabeza.
Se noto irritacion en los ojos por lo que acudid a recibir asistencia por la mutua.

RECUERDA

o

e €

N

Debes impregnar las
Mopas con Spray de
Mmopas en una
Posicidn inferior o en
el suelo. Ten en

cuenta no €Xponerte
d corrientes de aire
llegue el Producto
pulverizado. 4

www.grupoalarcon.com
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éPor qué paso?
Pol pulverizar el spray de mopas por

encima del rostro.

éComo podemos evitarlo?

Pulverizando correctamente el spray de
mopas. Tener en cuenta no exponerse a
corrientes de aire que puedan conducir
el producto pulverizado al rostro del

personal.
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba barriendo la entrada en la
zona del taller, cuando un gesto involuntario y descoordinado, ha provocado que el

palo de golpeara fortuitamente en el ojo, provocandole la lesion

®ppee®

RECUERDA
Durante todo

mom m
prest oo, hemos de ¢Por qué paso?
ar atencjg '
N a las Gestos descoordinados

tareas

rea“zamo que Postura incorrecta durante el

"y S. Hasta las barrido, la cabeza esta por debajo
sencillas y del nivel del hombro

rutinarias
’ pueden
Provocar un 0 éComo podemos evitarlo?
Prestar atencion durante toda la

accidente |
./ tarea, por muy rutinarias que estas

parezcan

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba en un centro que tiene un
surtidor de combustible, y al pasar a su lado no se percato de una mancha de
combustible, y se resbald cayéndose de espaldas y golpeandose costado y cabeza.

RECUERDA

. _(,jebe Prestar

atenc:on, en  todo 0 éPor qué paso?

Momento, por g Por pisar zona con mancha de
lugar transitamos. Y combustibles,  pavimento  muy
€n estos centros con deslizante.

Surtidores, evitar

Pisar las mga
n ) _
combUStible chas de a éComo podemos evitarlo?
' Prestar atencidon evitando pisar

4 superficies resbaladizas.
Recoger los vertidos que se hayan

odido roducir o avisar al
www.grupoalarcon.com P P _
responsable del cliente.
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Descripcion del accidente: El trabajad@r se encontraba colocando/limpiando su
propio cuarto de limpieza. Al ir a pasar una bayeta por una zona de cajones, se le
introdujo un elemento punzante (tipo alfiler), en el interior del dedo.

RECUERDA
>¢  debe  progty

at i3 ,
€ncion, ep todo 0 éPor qué paso?
Momento, Desorganizaciéon de nuestro propio

| por gl

ugar transitamos_ Y espacio.

e

n .estoS centros con Cuarto no cerrado al resto del
Surtidores, evitar personal

combust;i
t'b,e- Comprobar que no existe ningln elemento

/ en el cuarto de limpieza susceptible de
originar este tipo de riesgo (elementos de
costura o similar). Unicamente debe haber

los utiles de limpieza

pisar |as ma
n . i
chas de Q ¢Cémo podemos evitarlo?

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El trabajad@r realizaba tareas de limpieza utilizando
productos quimicos de limpieza sin hacer uso de guantes de limpieza, lo que hizo que
entrara en contacto el producto con las manos y la piel.

Hay productos que son irritantes @ O COrrosivos pudiendo causar lesiones en
la piel y ojos, o hacer quemaduras quimicas.

®ppee®

RECUERDA

Siempre Se  debe
seguir las
recpmendaciones de
peligro en g uso de

los productos de
limpieza,

v

www.grupoalarcon.com
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éPor qué paso?

Por no utilizar los EPIS adecuados,
guantes de limpieza, para evitar el
contacto de las manos con el
producto quimico de limpieza

éComo podemos evitarlo?

Siempre se debe tener en cuenta la
informacidn de las Fichas de Seguridad o de
la etiqueta de un producto quimico de
limpieza en su utilizacion y
almacenamiento. Y las instrucciones dadas.
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Descripcion del accidente: El trabajad@r iba a proceder a recoger la bolsa de basura
del interior del cubo de la zona del comedor, puesto que se habia avisado que
contenida cristales de una botella rota. Saco la bolsa, y metié ésta en otra bolsa de
basura. De camino al contenedor exterior, la bolsa se fue rompiendo, asomando un

pico que le corto el pantalon y produjo un pequeno corte en la pierna.

RECUERDA | -y ’
:l S€ da esta situacign en tu / —
c“C;ratde trabajo, deséchalo éPor qué paso?
ec q 0 2z
d amente, no Incorrecta praxis, tanto en la gestion
€positarlo  en | . p
e como en la manipulacién de la bolsa

que la préyi
no avisen pro;,ma i éCoémo podemos evitarlo?
compaﬁer@s de los Cuando tenemos conocimiento de tal
tal situacidon, recoger inmediatamente en

Situacién )
podria ’Se:*/ e;eacc'dente varias bolsas pequefas y desechar, no
magnitud mayor a depositarlo en el cubo. Llevarlo separado

del cuerpo

/ Si se recoge la bolsa grande, durante el
traslado, depositar la bolsa en el carro, y no
- llevarla manualmente, evitaremos asi la
rotura de la misma, y si ocurre, no entraria

www.grupoalarcon.com
en contacto con el cuerpo
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Descripcion del accidente: El trabajad@r estaba limpiando un escaparate de una
tienda, y al pasar la bayeta toco un elemento del escaparate, que se descolgd y golpeo

®ppee®

al operari@ en la muieca.

RECUERDA

Cuando pPuedas detectar
alguna deficiencia en estas
tareas (e Mmpieza, como
elementos mal Sujetos
Presencia de cables sueltos’
zgnas que puedan Cortar o’
Pinchar, se debe

COmunicar | responsablg

r .
no se a;et';s rsezh_so’uc"one, Q ¢Coémo podemos evitarlo?
alguna Son Zzar tarea' En este tipo de limpiezas de escaparates,
Ona. / panelados, estructuras, ..., con el fin de
" poder detectar elementos que puedan
generar un riesgo, se realizard una
inspeccidn visual previa, y evitar el peligro.

/ -

éPor qué paso?
Habia un elemento no estaba sujeto

correctamente a la pared.

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajador/a estaba limpiando un autobus de doble
piso en la parte de arriba, al tener el techo mas bajo que un autobus de un solo piso,

se dio un golpe con un monitor.

PELIGRO
TECHO BAJO

www.grupoalarcon.com
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éPor qué paso?
Perdida de atencion al entorno en el
gue se encontraba el personal de
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tdedbe tener en Cuenta en
000 momento |5 presencia

\fj:h,estos elementos de |os limpieza.
tech,;uc,iZT Y de la altura ge|
nos encon\t/reehr:ﬁcgslo e T
Q éComo podemos evitarlo?
Siempre hay que tener la vision del
/ avance y movimiento que

realicemos, y tener visualizado
antes de acceder, los elementos
presentes en el vehiculo
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Descripcion del aé'cidente: El/la trabajad@r se trasladaba con el carro de limpieza pot
el pasillo principal marcado para los peatones. Un operario del cliente, iba
conduciendo con la carretilla, y a la vez, mantenia una conversacion con un
compafnero del centro, por lo que, supuestamente, no iba prestando la suficiente
atencién de hacia donde se dirigia con la carretilla. Esto ocasiono que la trabajadora
de limpiezas Alarcon, fuera golpeada en el pie izquierdo, por la parte de fuera, ya que
la carretilla invadio la zona de peatones.
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RECUERDA

El deSp’azamiento éPor qué paso?

Por  los almacenes 0 Falta de atencion por parte del
debe hacerse de operario de la carretilla, que
manera Correcta. Ser ocasiono que la zona del pasillo de
Slémpre precavido v peatones fuera invadida por el

No  salirse de equipo de trabajo

las
Zohas asignadas éComo podemos evitarlo?
Reforzando las medidas de

/ coordinacion entre empresas

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del accidente: El/la trabajad@r manifiesta que se encontraba bajando las
escaleras del centro, y lo hacia con un rollo de papel en la mano, para hacer la
reposicion en los bafios. Sin que pueda dar una explicacion, en los dos ultimos
escalones, ha caido, golpeandose la rodilla, tobillo, y encontrandose maread @

RECUERDA éPor qué pas?

Ten |3 costumbre de Nq asirse al pasamanos durante la
S— — agarrarte bajada de las escaleras. Este punto
_ g " &.. pasam al de apoyo es esencial para evitar
- : } dnos, Pued id q .
| . . e caidas, en caso de tropiezo.
> . - €vitar caidas
h’w éComo podemos evitarlo?
/ , Reforzando el uso del pasamanos
3 / durante la subida y bajada de
shutterstock.com - 1673883922 esca Ie ra S

www.grupoalarcon.com
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Recibi:

Nombre:

Fecha:

Firma:

www.grupoalarcon.com



