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Descripción del accidente: El trabajad@r se encontraba barriendo una sala de juntas, y
al ir a hacerlo por detrás de un televisor, se quedo enredad@ entre todo el cableado,
cayéndose. Al caer hacia atrás, y apoyar la muñeca, se produjo rotura de la misma.

¿Por qué paso?
Cableado de equipos electrónicos
Perdida de atención puntual durante la
limpieza.

¿Cómo podemos evitarlo?
Los centros de trabajo, especialmente
oficinas y similar, deben tener el
cableado fuera de zonas de paso o
recogido mediante canaletas
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Descripción del accidente: El trabajad@r se encontraba realizando la descarga de
palets de un camión. Al retomar la marcha atrás, dejó uno de los pies fuera de la
carretilla, y al chocar contra otro compañero, se produjo el aplastamiento,
provocándole fractura en el pie

¿Por qué paso?
Conducción incorrecta al no permanecer
ambos pies en el interior del equipo
El trabajador no llevaba puestas las botas
de protección, se encontraban en su
taquilla

¿Cómo podemos evitarlo?
Es obligatorio el uso de todos los equipos
de protección puestos a su disposición
No debe circular con ninguna de las partes
del cuerpo por fuera de la maquina
(limites de la cabina, si lo hubiera)
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Descripción del accidente: El trabajad@r se encontraba limpiando la zona de almacén
de baterías de un almacén. Estas baterías sueltan ácido, (corrosivo) y residualmente
dejan el suelo con este componente. Al día siguiente, se notó irritación en los ojos en
la garganta, al haber estado expuesto al ácido.

¿Por qué paso?
No utilizar los equipos de protección 
adecuados en este tipo de limpieza

¿Cómo podemos evitarlo?
En limpiezas especiales, hay que
asegurarse de que disponemos de los
equipos de protección, en este caso,
mascarilla FFP2 y gafas de proteccion
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Descripción del accidente: El trabajad@r se preparaba para mopear el suelo de su
centro de trabajo, y al impregnar la mopa con el spray mopas, se le precipito el
pulverizado sobre el rostro al pulverizar la mopa elevada sobre su cabeza.
Se notó irritación en los ojos por lo que acudió a recibir asistencia por la mutua.

¿Por qué paso?
Pol pulverizar el spray de mopas por 
encima del rostro.

¿Cómo podemos evitarlo?
Pulverizando correctamente el spray de
mopas. Tener en cuenta no exponerse a
corrientes de aire que puedan conducir
el producto pulverizado al rostro del
personal.
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Descripción del accidente: El trabajad@r se encontraba barriendo la entrada en la
zona del taller, cuando un gesto involuntario y descoordinado, ha provocado que el
palo de golpeara fortuitamente en el ojo, provocándole la lesion

¿Por qué paso?
Gestos descoordinados
Postura incorrecta durante el
barrido, la cabeza esta por debajo
del nivel del hombro

¿Cómo podemos evitarlo?
Prestar atención durante toda la
tarea, por muy rutinarias que estas
parezcan
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Descripción del accidente: El trabajad@r se encontraba en un centro que tiene un
surtidor de combustible, y al pasar a su lado no se percato de una mancha de
combustible, y se resbaló cayéndose de espaldas y golpeándose costado y cabeza.

¿Por qué paso?
Por pisar zona con mancha de
combustibles, pavimento muy
deslizante.

¿Cómo podemos evitarlo?
Prestar atención evitando pisar
superficies resbaladizas.
Recoger los vertidos que se hayan
podido producir o avisar al
responsable del cliente.
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Descripción del accidente: El trabajad@r se encontraba colocando/limpiando su

propio cuarto de limpieza. Al ir a pasar una bayeta por una zona de cajones, se le

introdujo un elemento punzante (tipo alfiler), en el interior del dedo.

¿Por qué paso?
Desorganización de nuestro propio
espacio.
Cuarto no cerrado al resto del
personal

¿Cómo podemos evitarlo?
Comprobar que no existe ningún elemento
en el cuarto de limpieza susceptible de
originar este tipo de riesgo (elementos de
costura o similar). Únicamente debe haber
los útiles de limpieza
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Descripción del accidente: El trabajad@r realizaba tareas de limpieza utilizando

productos químicos de limpieza sin hacer uso de guantes de limpieza, lo que hizo que

entrara en contacto el producto con las manos y la piel.

Hay productos que son irritantes o corrosivos pudiendo causar lesiones en

la piel y ojos, o hacer quemaduras químicas.

¿Por qué paso?
Por no utilizar los EPIS adecuados,
guantes de limpieza, para evitar el
contacto de las manos con el
producto químico de limpieza

¿Cómo podemos evitarlo?
Siempre se debe tener en cuenta la
información de las Fichas de Seguridad o de
la etiqueta de un producto químico de
limpieza en su utilización y
almacenamiento. Y las instrucciones dadas.
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Descripción del accidente: El trabajad@r iba a proceder a recoger la bolsa de basura

del interior del cubo de la zona del comedor, puesto que se había avisado que

contenida cristales de una botella rota. Saco la bolsa, y metió ésta en otra bolsa de

basura. De camino al contenedor exterior, la bolsa se fue rompiendo, asomando un

pico que le corto el pantalón y produjo un pequeño corte en la pierna.

¿Por qué paso?
Incorrecta praxis, tanto en la gestión
como en la manipulación de la bolsa

¿Cómo podemos evitarlo?
Cuando tenemos conocimiento de tal
situación, recoger inmediatamente en
varias bolsas pequeñas y desechar, no
depositarlo en el cubo. Llevarlo separado
del cuerpo
Si se recoge la bolsa grande, durante el
traslado, depositar la bolsa en el carro, y no
llevarla manualmente, evitaremos así la
rotura de la misma, y si ocurre, no entraria
en contacto con el cuerpo
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Descripción del accidente: El trabajad@r estaba limpiando un escaparate de una

tienda, y al pasar la bayeta toco un elemento del escaparate, que se descolgó y golpeo

al operari@ en la muñeca.

¿Por qué paso?
Había un elemento no estaba sujeto
correctamente a la pared.

¿Cómo podemos evitarlo?
En este tipo de limpiezas de escaparates,
panelados, estructuras, …, con el fin de
poder detectar elementos que puedan
generar un riesgo, se realizará una
inspección visual previa, y evitar el peligro.
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Descripción del accidente: El/la trabajador/a estaba limpiando un autobús de doble

piso en la parte de arriba, al tener el techo más bajo que un autobús de un solo piso,

se dio un golpe con un monitor.

¿Por qué paso?
Perdida de atención al entorno en el
que se encontraba el personal de
limpieza.

¿Cómo podemos evitarlo?
Siempre hay que tener la visión del 
avance y movimiento que 
realicemos, y tener visualizado 
antes de acceder, los elementos 
presentes en el vehículo
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Descripción del accidente: El/la trabajad@r se trasladaba con el carro de limpieza por

el pasillo principal marcado para los peatones. Un operario del cliente, iba

conduciendo con la carretilla, y a la vez, mantenía una conversación con un

compañero del centro, por lo que, supuestamente, no iba prestando la suficiente

atención de hacia dónde se dirigía con la carretilla. Esto ocasiono que la trabajadora

de limpiezas Alarcon, fuera golpeada en el pie izquierdo, por la parte de fuera, ya que

la carretilla invadió la zona de peatones.

¿Por qué paso?
Falta de atención por parte del
operario de la carretilla, que
ocasiono que la zona del pasillo de
peatones fuera invadida por el
equipo de trabajo

¿Cómo podemos evitarlo?
Reforzando las medidas de
coordinación entre empresas
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Descripción del accidente: El/la trabajad@r manifiesta que se encontraba bajando las

escaleras del centro, y lo hacia con un rollo de papel en la mano, para hacer la

reposición en los baños. Sin que pueda dar una explicación, en los dos últimos

escalones, ha caído, golpeándose la rodilla, tobillo, y encontrándose maread@

¿Por qué paso?
No asirse al pasamanos durante la
bajada de las escaleras. Este punto
de apoyo es esencial para evitar
caídas, en caso de tropiezo.

¿Cómo podemos evitarlo?
Reforzando el uso del pasamanos
durante la subida y bajada de
escaleras
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