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“Cualquier momento es perfecto para 
aprender algo nuevo”

Albert Einstein
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Descripción del ACCIDENTE: El trabajad@r se encontraba limpiando la pantallas de 
ordenador. Estas disponen de un sistema que permite que la pantalla quede subida o 
quede acoplada en el hueco de la mesa. Al ir a bajarla, no quedo totalmente acoplada, 
y por el hueco que quedaba, el trabajad@r introdujo los dedos, lo que produjo el 
atrapamiento 

¿Por qué paso?
Manipulación por parte del trabajad@r de 
la botonera de la pantalla.
Introducir los dedos para tratar de bajar la 
pantalla

¿Cómo podemos evitarlo?
Queda PROHIBIDO el manipular las 
pantallas de ordenador con la botonera 
táctil.
No se limpiara la pantalla mientras esta 
se este moviendo
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Descripción del INCIDENTE: Se ha colocado un trozo de madera en un autocompactador 
de cartón y plástico con el que se cuenta en un centro logístico para la gestión de estos 
residuos, para que esté en marcha continuamente.
Este equipo al haber sido manipulado y estar funcionando siempre, supone un riesgo 
muy elevado de incendio, y a su vez, puede ocasionar un riesgo de atrapamiento si el 
personal que lo usa opera sobre el mismo, ya que está en marcha.

¿Por qué paso?
Manipulación por parte del Personal de  
los mandos de accionamiento del 
autocompactador, para que funcione sin 
presencia de operador a los mandos.

¿Cómo podemos evitarlo?
Queda PROHIBIDO manipular o poner 
fuera de funcionamiento los sistemas de 
seguridad y accionamiento de estos  
equipos, o de cualquier que  se ponga a 
disposición para realizar el trabajo 
encomendado.
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Descripción del ACCIDENTE: El/la trabajad@r estaba en el cuarto de limpieza, y se 
agachó para recoger un par de guantes nuevos. En ese gesto de agacharse, pulsó con 
el antebrazo el pulverizador que contenía producto desinfectante, rociándole 
directamente el producto en los ojos.

¿Por qué paso?
El pulverizador se encontraba muy cercano 
a nuestra zona de trabajo. En este caso, 
provocó el pulverizado accidental, pero 
puede ocasionar caídas o golpes, por 
disponer de elementos en mi entorno

¿Cómo podemos evitarlo?
El orden es fundamental 
Separa el carro, que contiene los 
pulverizadores, de tu zona de alcance,, 
aunque sea por un gesto puntual
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Descripción del INCIDENTE: Se han producido varios incidentes con fregadoras: 
1. Realizando una limpieza de obra con la fregadora (Vipper), y en un momento determinado, durante su manejo, se quiso ir marcha atrás, para 
recoger un poco de agua que había quedado residualmente. En este gesto,la fregadora le hizo un extraño en el suelo y al pulsar el botón de 
marcha atrás, y estar tan cerca de la pared, no pudo modificar el gesto, y su antebrazo quedo presionado entre la propia fregadora y la pared.
2. Se estaba realizando el fregado de las playas de carga y descarga y al terminar esta tarea se quiso seguir pasando la máquina entre los 

pasillos,  y al intentar hacer un giro a la izquierda para intentar entrar en uno de los pasillos ,se perdio el control de la máquina y se ha quedado 

“incrustada” entre la fregadora y la zona baja de las estanterías, rompiendo el volante de la máquina y quedándose ella atrapada entre la 

máquina y los perfiles de las estanterías.

La encargada comentó que ella la estaba supervisando el trabajo de Johana, pero no tuvo tiempo de reaccionar para evitar el golpe. También 

nos informó que el lugar dónde se produjo el accidente estaba vacío de mercancías y no se produjeron otros daños ni a la mercadería ni a las 

estructuras metálicas

¿Por qué paso?
Desconocimiento especifico del manejo de 
una fregadora en concreto
Falta de adiestramiento en el manejo de la 
fregadora

¿Cómo podemos evitarlo?
Es necesario que, recibas adiestramiento 
y/o autorización antes del manejo de 
estos equipos, sobre todo si eres novel 
en este tipo de tareas
Ante cualquier duda, solicita el manual 
del operador
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Descripción del accidente: El trabajad@r había recogido unas bolsas de basura que 

otras compañeras habían preparado para que se llevaran al contenedor. En el 

momento en que va andando con una de las bolsas cerca de la pierna, un cristal que 

estaba dentro, rompe la bolsa y le provoca un corte en pierna derecha

¿Por qué paso?
Incorrecta praxis dentro del centro 
para el desecho de estos elementos

¿Cómo podemos evitarlo?
Cuando tenemos conocimiento de tal 
situación, recoger inmediatamente en 
varias bolsas pequeñas y desechar, no 
depositarlo en el cubo. Llevarlo separado 
del cuerpo
Si se recoge la bolsa grande, durante el 
traslado, depositar la bolsa en el carro, y no 
llevarla manualmente, evitaremos así la 
rotura de la misma, y si ocurre, no entraría 
en contacto con el cuerpo
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