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“Cualquier momento es perfecto para
aprender algo nuevo”
Albert Einstein
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Descripcion del ACCIDENTE: El trabajad@r indica que se encontraba en el bafio de
minusvalido, donde se tiene ubicado el cuarto del material. Estaba colocando

productos en la balda de abajo, que queda justo debajo del asidero lateral del WC de
minusvalido, que en ese momento se encontraba levantado. De repente, el asidero se

cayo, golpeandol@ en la cabeza

RECUERDA

Aseglrate de que
todas fas partes
MOviles (en este

éPor qué paso?
Imprevisto no contemplado por parte del
trabajador

€aso, asidero, se
€ncuentran
bajadas, para
evitar caidas
desprevenidas 0 éComo podemos evitarlo?
‘ Las partes moviles deberan quedar bien
_/ fijas, preferentemente en su parte mas
baja, para evitar caidas imprevistas

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del ACCIDENTE: El/la trabajador/a indica que estaba limpiando la bafiera
de una de las habitaciones, mdas concreto la mampara. Estaba posicionado/a con una
pierna dentro de la bafera y |la otra fuera. Debido a que el pavimento de la bafiera aun
seguia humedo, se resbala y al intentar apoyarse se golpea la mufieca derecha.

RECUERDA: ¢Por qué paso?
Siempre nos Imprevisto no contemplado por parte del
posicionaremOS trabajador/a
y ey Completo, o
{ fuera o dentrg de
@ la bafiers.

éComo podemos evitarlo?
' Nos deberemos posicionar de manera
. / estable para realizar la limpieza de Ia

bafiera, y asegurarnos de que la zona no
esta hiumeda con el fin de evitar caidas.

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del ACCIDENTE: El/la trabajador/a indica que estaba trasladandose por las
instalaciones, en la zona de los almacenes/nave. Manifiesta que pisé uno de los
plasticos duros que utilizan para flejar los pallets que estaban en el suelo, provocando

que se tropezara y se cayese al suelo.

RECUERDA:

Mantener Ia
atencion y evitar
distracciones que

Puedan provocar
accidentes.

éPor qué paso?

Imprevisto no contemplado por parte del
trabajador/a, asi como falta de orden 'y
limpieza en el momento de accidente.

éComo podemos evitarlo?
‘ Inspeccidn visual de las zonas de paso y
_/ de trabajo. Mantener limpio, ordenado y

despejado el lugar de trabajo Sin cajas,
bultos u objetos obstaculizando las zonas

WWwWWw.gru poala rcon.com de trabajo y de paso.
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Descripcion del ACCIDENTE: El/la trabajador/a indica que se encontraba limpiando una
tienda, que dispone de puertas de cristal. Al ir a entrar a una estancia, creia que la
puerta estaba abierta, y se encontraba cerrada, por lo que se dio un golpe en la cabeza
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RECUERDA:

Mantener I3
atencion y eyitgy
distracciones que
Puedan proyocyy

éPor qué paso?

Imprevisto no contemplado por parte del
trabajador/a, al no prever la posibilidad de
que la puerta estuviera cerrada y

accediera sin mirar

8olpes .
determinadas
Situacio . .
nes. éComo podemos evitarlo?
‘ Inspeccidon visual de las puertas de
_/ cristal, verificando que estas se

encuentran abiertas, antes de comenzar
la limpieza y durante la misma

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del ACCIDENTE: El/la trabajador/a indica se encontraba limpiando
(barriendo) las escaleras del edificio. Los utiles que utiliza para esto (cepillo y
recogedor), se encontraban cerca de su zona de paso, por lo que, al bajar el escaldn,
no se ha dado cuenta de que estaban alli (porque bajaba en sentido contrario a la
marcha, sin visualizar donde ponia el paso), y se ha tropezado con ello, produciéndole

la caida, y en el apoyo, se ha hecho daho en la muieca

LECCIONES
APRENDIDAS

RECUERDA:
Cuando e
limpien escalerag
el trabajo e
efectuars

siempre de cara a
los €scalones, o g
menos de lateral,

Para una vyijsjg
periférica ge ,2 0 ¢Como podemos evitarlo?
escalers * Limpiar las escaleras de cara a los
/ escalones
* Ordeny limpieza

éPor qué paso?

No colocar el cubo de fregar, ni ningun
otro util en un escaldn inferior a aquél en

gue se encuentra el trabajador.

www.grupoalarcon.com
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Descripcion del ACCIDENTE: El/la trabajador/a manifiesta que estaba utilizando un
recogepedidos. Estaba utilizando el equipo de manutencidn para recoger cartones y
pldsticos, con el fin de llevarlos a los contenedores. El/la trabajador/a nos comunica

que estaba dando marcha atras, pero el equipo cogié mas velocidad de la que queria,
instintivamente bajo el pie del recogepedidos con la intencidn de frenarlo, provocando

que la propia maquina le atrapase el pie.
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®ppee®

RECUERDA: ng
Subir ni bajar ge

€quipo d
e
Manutencign en éPor qué paso?
Movimiento
Mantener las Instintivamente bajé uno de los pies del
equipo de manutencidon estando en

manos; pieS Y en
general todo g

Cuerpo, dentro

del 3re ;
para e 9 Prevista ¢Como podemos evitarlo?
Operador. Nunca de debe sacar fuera del equipo de

4 manutencidon ninguna extremidad ni

parte del cuerpo.
Se debe utilizar el freno de la maquina,

no nuestro cuerpo.

movimiento.

www.grupoalarcon.com
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Recibi:

Nombre:

Fecha:

Firma:

www.grupoalarcon.com
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